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Berufs- und Sportausbildung
auf hochstem Niveau

Die Sport Academy Zurich (SAZ) ist eine

durch das Mittelschul- und Berufsbildungsamt
des Kantons Zirich akkreditierte Privatschule.
Sie ermoglicht es ihren Lernenden, innert vier
Jahren eine qualitativ hochstehende Berufslehre
zum Kaufmann/zur Kauffrau EFZ zu absol-
vieren und gleichzeitig ihr sportliches Talent mit
hoher Intensitdt weiterzuentwickeln.




Vorbereitungsjahr auf die
kaufménnische Ausbildung

Jugendliche, welche die schulischen
Voraussetzungen fUr die anspruchs-
volle KV-Ausbildung noch nicht mit-
bringen, kénnen sich durch das kauf-
madnnische Vorbereitungsjahr die
Chance erarbeiten, den Sprung in die
Ausbildung an der SAZ zu schaffen.
Das kaufmdannische Vorbereitungs-
jahr der SAZ bildet eine Brucke zwi-
schen der obligatorischen Volksschule
und der Berufsausbildung. Schule,
Training und Férderunterricht wech-
seln sich wdhrend des zielgerichteten
Vorbereitungsjahres ab.

Trainingsangebot

Fussball

Die Fussballerinnen trainieren zusam-
men mit den Lernenden der SAZ je
nach Schuleinheit zwei- oder dreimal
wochentlich am Morgen unter Anlei-
tung von bestausgebildeten Trainern
des FC Zirich. Mit den Trainings in
ihrem Fussballverein kommen die
Jugendlichen auf 6 bis 8 Trainings-
einheiten pro Woche.

Athletik-Training

Schulerlnnen aus anderen Sportarten
kénnen pro Woche zwei qualitativ
hochstehende, individualisierte Athle-
tik-Trainings belegen. Die jungen
Sportlerinnen schaffen sich dadurch
perfekte Grundlagen fUr die kinftige
Belastung des Spitzensports. Stich-
worte: Leistungsverbesserung, Bewe-
gungsoptimierung, Verletzungspro-
phylaxe.

Individuelles Training

Die schulfreie Zeit kann auch fur in-
dividuelle Trainings genutzt werden
(Verein, Verband, Privattrainer).



Schulunterricht

Den schulischen Teil des kaufmanni-
schen Vorbereitungsjahres absolvieren
die angehenden Kaufleute bei der SFK
Schule fUr Férderkurse Zirich, die seit
mehr als 25 Jahren erfolgreich Schul-
abgdngerinnen auf die bevorstehende
Berufsausbildung vorbereitet und
KV-Lernende wdahrend der Lehre un-
terstitzt.

Der Schulunterricht orientiert sich an
den Fdchern der kaufmdnnischen
Berufslehre. Verpassten Schulstoff
vergangener Jahre (insbesondere
Deutsch und Mathematik) kénnen die
Jugendlichen aufarbeiten und sich
Schritt fUr Schritt verbessern, um so
eine gute Basis fur die anschliessende
kaufmdannische Ausbildung zu
schaffen.
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Jahres- und Stundenplan

Das kaufmdnnische Vorbereitungsjahr
dauert vom 21. August 2023 bis zum
11. Juli 2024. Die Ferien richten sich
nach der Volksschule der Stadt Zurich.
Je nach Schulwoche gilt ein anderer
Stundenplan (@ und = Phasen).

Standortbestimmung nach einem
Semester

Vor den Sportferien im Februar erfolgt
eine Standortbestimmung und eine
klare Einschatzung, ob der Ubertritt
in die kaufmannische Berufsausbildung
der SAZ Sinn macht. Falls dem nicht
so ist, wird das offen kommuniziert.
Selbstverstdndlich dauvert das Vorbe-
reitungs- und Trainingsjahr fur alle
Schilerinnen bis zum Ende des Schul-
jahres an. Die Jugendlichen haben
weiterhin eine gute Tagesstruktur mit
viel Sport und wichtigen Unterrichts-
einheiten. Die allenfalls anstehende
Lehrstellensuche wird mit Bewebungs-
coaching unterstitzt.

Ausbildungskosten

Das Schulgeld fur das kaufmdnnische
Vorbereitungsjahr der SAZ belduft sich
auf CHF 22 500.- (inklusive Trainings-
einheiten Fussball oder Athletik). Falls
die Trainings individuell organisiert
werden, belduft sich das Schulgeld auf
CHF 18 000.-.



Jahresiibersicht 2023/2024

2023 KW 9 ® 13.Schulwoche

KW 34 1. Schulwoche Bewerbungsseminar KW 10 @® 14.Schulwoche

KW 35 2. Schulwoche Bewerbungsseminar KW 11 Férderunterricht

KW 36 Férderunterricht/Bewerbungsseminar KW 12 Férderunterricht

KW 37 ® 3. Schulwoche* KW 13 ® 15. Schulwoche*

KW 38 @® 4. Schulwoche KW 14 ® 16. Schulwoche*

KW 39 ® 5. Schulwoche KW 15 ® 17 Schulwoche

KW 40 @® 6. Schulwoche KW 16 ® 18. Schulwoche*

KW 41/42 Herbstferien KW 17/18 Frohlingsferien

KW 43 ® 7.Schulwoche KW 19 Férderunterricht*

KW 44 @® 8.Schulwoche KW 20 Forderunterricht

KW 45 @® 9. Schulwoche/Zwischenzeugnis KW 21 Férderunterricht*

KW 46 Férderunterricht KW 22 Férderunterricht

KW 47 Férderunterricht KW 23 Férderunterricht

KW 48 Férderunterricht KW 24 Férderunterricht

KW 49 Férderunterricht KW 25 ® 19. Schulwoche

KW 50 Foérderunterricht/Stellwerktest KW 26 @® 20.Schulwoche

KW 51 Forderunterricht KW 27 ® 21.Schulwoche / 2. Semesterzeugnis
KW 52/1 Weihnachtsferien Diplomprifungen

2024 KW 28 22. Schulwoche / Diplomfeier
KW 2 @® 10. Schulwoche KW 29-33 Sommerferien und individueller
KW 3 ® 11.Schulwoche Lehrantritt

KW 4 @® 12.Schulwoche/1.Semesterzeugnis

KW Forderunterricht *Schulfreie Tage: Knabenschiessen, Grindonnerstag,
KW 6 Foérderunterricht/Multicheck Karfreitag, Ostermontag, Sechselduten, Auffahrt,
KW 7/8 Sportferien Pfingstmontag.

Méglicher Stundenplan wéhrend «blaven» und «gelben» Schulwochen

Mo Di Mi Do Fr
Training Franzdsisch Deutsch Training Englisch
(Komm.)
08:30 - 12:00
Training Training Training
W&G W&G IKA Deutsch
(RW) (BK, RK) (Grundl.)
13:00 - 15:30
indiv. Férder- indiv. Férder- indiv. Forder- indiv. Forder-
unterricht unterricht unterricht unterricht

Je nach Schulwoche gilt ein anderer Stundenplan. In der blauen Phase findet der Unterricht
in einer grésseren Klasse gemeinsam mit anderen Lernenden statt (Junior Merchant), in der
gelben Phase handelt es sich um Forderunterricht in Kleingruppen (nur Sportler*innen).
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